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  مقدمه
 يارتبـاط خـون   يکه دارا يا ازدواج افرادي يليفامازدواج 

 ـاز توز يبا تنـوع  يک مشکل جهانيهستند،   ـع هـا و م ي زان ي
 ـن ژنتي). طبق نظر متخصص۱باشد ( يا ميوقوع در کل دن ک ي

 ـ، ازدواج درجه چهـار و نزد يانسان تـر بـه عنـوان ازدواج    کي
ن زده شده اسـت  يراً تخمي). اخ۳و۲شود ( يف ميتعر يليفام
  يزنـدگ  يت جهـان در جـوامع  يدرصد از جمع ۲۰حدود که 

در آنهـا وجـود دارد و    يليل به ازدواج فـام يکنند، که تما يم
     شــاوند ين خويوالــد يا دارايــدرصــد از کودکــان دن  ۵/۸

ن کشورها و داخـل  يدر ب يليوع ازدواج فامي). ش۲و۱هستند (
از  ياريدر بس ـ يلينکه ازدواج فاميکشورها متفاوت است. با ا

همچنان  يافته است ولي يکاهش قابل توجه يغرب يکشورها
ا يقا و غـرب آس ـ يانه و شمال آفرياز خاور م ييدر قسمت ها

  ).۵و۴ع است (يشا
از پژوهشگران انـواع اثـرات نـامطلوب و عـوارض      ياريبس

ــد. بســرا نشــان داده يليازدواج فــام  جــه ياز مطالعــات نت ياريان
 يهـا  يفاکتور مرتبط بـا ناهنجـار  سک ين ريترعياند که شاگرفته

). ثابت شده است که ۷و ۶و۱باشد ( يم يليازدواج فام يمادرزاد
ــام  ــل از ازدواج ف ــدان حاص ــک بير يليفرزن ــتريس ــرا يش  يب

ــال يتيديــمورب ــد شــامل  يحــوال يتيو مورت ــد و بعــد از تول تول
مــان زودرس، ي، وزن کــم نـوزاد در موقــع تولــد، زا يــيزا مـرده 
). ۹و ۸و۴و۱دارنـد (  يتر نييو سطح هوش پا يکودک يتيمورتال
سـک اخـتلالات   ير يش ده برابـر يبا افزا يلين ازدواج فاميهمچن

  ).۱۰اتوزوم مغلوب در فرزندان همراه است (
 ـ     يعلاوه بر ا ن ين، شـواهد نشـان دهنـده ارتبـاط مثبـت ب

 ـچيپ يهـا  يمـار يو ب يليازدواج فام  ـفاکتور يده و مـولت ي ال ي
مر، يآلزا يماريباشد؛ شامل ب يدر فرزندان م يدوران بزرگسال

 ـ  يمـار يون، بيپرتانسيه ، کانسـر،  ي، سـکته مغـز  يعـروق قلب
        ، آســـم، نقـــرس، صـــرع، اســـتئوپروز و زخـــم يافســـردگ

گر ازدواج فاميلي مشكلات متنوع ي). از طرف د١١و٣ک (يپپت
خانواده ها و کل جامعه، نظير خشونت خانگي  يبرا ياجتماع
در کودکان را  يرقانونير همسران و مصرف مواد غد ييو نازا

  ).١١و٤( نيز دربرمي گيرد
ــا  ــدد، فاکتوره ــات متع ــاوت يدر مطالع ــوان  يمتف ــه عن ب

کشف شده انـد؛ ماننـد    يليازدواج فام يکننده ها ييگو شيپ
لات، محــل ي، ســطح تحصــياجتمــاع -يت اقتصــاديوضــع

). درك واضحي ۱۲و۴ز منطقه و نگرش افراد (يسکونت و سا
کند تا بتوانيم مـداخلات   ين عوامل ايجادكننده، کمک مياز ا

 يمؤثري را طراحي نماييم. هدف از اين مطالعه، ثبت و بررس
  باشد. يم يليک ازدواج فاميولوژيدميمشخصات اپ

  
  هامواد و روش

بهشت ماه سـال  يسال از اردکيمدت  ين مطالعه در طيا
در دو مركز مشـاوره قبـل از    ١٣٩٢بهشت سال يتا ارد ١٣٩١

 ـ   ن در يازدواج در شهر تبريز انجام گرفته است. بـه طـور روت
 ـکه قصد ازدواج دارند با يکشور ما هر زوج د قبـل ازدواج  ي

 ـخود، از ا  ـافـت کننـد. در ا  يدر ين مراکـز گـواه  ي ن مراکـز  ي
ن ارائـه  يبه زوج يک و خدامت بهداشتي، مشاوره ژنتيبهداشت

 يل بـارور ي، آموزش مسايتالاسم يامل غربالگرشود؛ ش يم
 ـو مشـاوره ژنت  ياز باردار يريشگيپ يو روش ها  يک بـرا ي

زوج)  ٧٦٦فرد ( ١٥٣٢. شرکت کنندگان شامل يلين فاميزوج
بودند که ازدواج فاميلي داشـتند کـه    ينيبود. گروه مورد زوج

بودنـد کـه ازدواج    ينيزوج بود. گروه شاهد زوج ١٦٦شامل 
  زوج) بود.  ٦٠٠داشتند ( يليرفاميغ

ده بـه صـورت فـرد بـه فـرد بـا       يد دو پرسشگر آموزش
اطلاعـات   يآور جمع يشرکت کنندگان مصاحبه کردند، برا

  در مورد:
 ک شرکت کنندگانيمشخصات دموگراف .١
 لات شرکت کنندگانيو تحص يت اقتصاديوضع .٢
 مرتبط با ازدواج يرهايمتغ .٣
 ن شرکت کنندگانيمشخصات خانواده و والد .٤
شرکت کنندگان در  يسؤال در مورد سطح آگاه دو .٥

 يليمورد اثرات ازدواج فام
 ن موردين در ايزوج يمنابع اطلاعات .٦

ک يستيق لجيمختلف از طر يرهايارتباط متغ يبررس يبرا
درصـد   ۹۵نـان  ي) و فاصله اطمORون، نسبت شانس (يرگرس

)95%CIز يکه در آنال ييرهايرها محاسبه شد و متغيمتغ ي) برا
 ـ ۰۵/۰کمتـر از   P-valueره با يمتغتک  دار بودنـد وارد   يمعن
 ره شدند.يمتغ ل چنديتحل

  
  هايافته

در دو مرکز مشاوره ازدواج موجود در  ۱۳۹۱در کل سال 
 ۲۷۱۱ازدواج (زوج) ثبت شـده بـود کـه     ۱۹،۶۳۹ز يشهر تبر
 ۱بودند. جدول  يليها فام درصد) از کل ازدواج ۸/۱۳مورد (
انـه  يدهـد. م  يرا نشان م يليانواع مختلف ازدواج فام يفراوان

) و در Q25-Q75=17-25سـال ( ۲۱هـا  ازدواج در خـانم  يسن
          ســـال ۲۶ن مطالعـــه يـــازدواج در ا يانـــه ســـنيمـــردان م

)Q25-Q75=23-29 ها %) از خانم۷/۹۲مورد ( ۷۱۰) بود. در 
ازدواج دوم  يبــرا %)۳/۷مـورد (  ۵۶ازدواج اول و در  يبـرا 

 ي%) بـرا ۷/۹۰مـورد از مـردان (   ۶۹۵مراجعه کرده بودند. در 
ــرا۱/۹مــورد ( ۷۰ازدواج اول، در ازدواج دوم مراجعــه  ي%) ب

هـا و   %) از خـانم ۹۷مورد ( ۱۶۱گروه مورد  در کرده بودند.
 يليل به ازدواج فـام يان خودشان تماي%) آقا۴/۹۹مورد ( ۱۶۵

گزارش  يليعلت ازدواج فامن را يه فشار والديرا داشتند و بق
  کردند.

ن يوالـد  يدرصـد دارا  ۹۲/۲۶از کل افراد تحت مطالعـه  
شاوند داشتند. در ير خوين غي% والد۷۳.۱شاوند بودند و يخو
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 ـ   يره برايز تک متغيآنال ن وقـوع  يمشخصات خـانم، ارتبـاط ب
مثـل سـن موقـع ازدواج، محـل      ييرهـا يو متغ يليازدواج فام

درآمــد، شــغل پــدر و ســطح لات، ســطح يســکونت، تحصــ
 ي). بـرا ۲دار بودند (جدول يمعن ياطلاعات فرد از نظر آمار

سن موقع ازدواج، محل سکونت،  يرهايمشخصات مردان متغ
لات، ســطح درآمــد، شــغل پــدر، رتبــه ازدواج،     يتحصــ

دار با  ين و سطح اطلاعات فرد ارتباط معنيوالد يشاونديخو
نشـان داد کـه    يينهـا  زي). آنال۳داشتند (جدول يليازدواج فام

 يدر هـر دو  يليمسـتقل ازدواج فـام   يهـا  کننده ييگو شيپ
ن يين ازدواج و سـطح پـا  ييتواننـد سـن پـا    يزنان و مردان م

 باشند.  يلياطلاعات فرد در مورد اثرات ازدواج فام
ش از نصف زنان و مردان گزارش کردند که در يدر کل ب

ف است يا ضعياطلاعات ندارند  يليمورد عوارض ازدواج فام
ن يگر از کل افراد اطلاعات متوسط در ايک سوم دي و حدود

ن منبـع  يان کردند که مهمتـر يمورد داشتند. شرکت کنندگان ب
در هـر دو جـنس،    يليکسب اطلاعات در مـورد ازدواج فـام  

% در زنــان) و سـپس بــه  ۳۰% در مـردان و ۳۶خـانواده بــود ( 
نترنت، يد، ايساتها و ا ون، دوستان، معلميزيو و تلويب راديترت

 يبهداشـت  ن منبع مراکـز يکتاب و روزنامه قرار داشتند و کمتر
  بودند. يدرمان
  
  بحث

نه در جوامع مسلمان است؛ يريک سنت دي يليازدواج فام
ن يا قوانين نوع ازدواج را به مذهب يتوان ا ين وجود نميبا ا

طـور کـه بـر    همان .)۱۳و۳و۲منتسب کرد ( يمشخص يمذهب
 ـشاوندان درجـه  ياسلام ازدواج با خواساس دستورات  ک و ي

باشـد. اسـلام    يشوند حرام م ـ يدو که از محارم محسوب م
 ـ   يليق به ازدواج فـام يتشو از  يثيدر حـد  ينکـرده اسـت حت

 ـه به پرهيوآله) توص هياالله عل ياسلام (صل يرسول گرام ز از ي
ن ي). بنـابرا ۱۱و۴ک شده اسـت ( يشاوندان نزديازدواج با خو

بـه اثـرات مـذهب،     يرغم توجه عموم يرسد عل يبه نظر م
، يخي، تـار يشـه در عوامـل فرهنگ ـ  يشـتر ر يب يليازدواج فام
ــاع ــاد -ياجتمـ ــل   ياقتصـ ــا عوامـ ــا دارد تـ ــنت هـ و سـ

  ).۱۳و۳و۲(يمذهب
 ـ، ايليل جوامـع مختلـف بـه ازدواج فـام    ياز علل تما ن ي

و  يد اقتصاديفوا يلين مردم است که ازدواج فاميباورها در ب
ونـد خـانواده هـا،    يه همراه دارد؛ شامل: استحکام پب ياجتماع

 ـکي، ارتباط نزديخانوادگ يها ييحفظ ساختار و دارا ن يتر ب
، يوندين پيکه در چننيشود و ا ين و خانواده همسر ميزوج
 ين و خانواده هـا بـا ارزش هـا و فرهنـگ هـا     يزوج ييآشنا

 يشتر است و احتمال ابهامات پنهـان يگر قبل از ازدواج بيکدي
خانواده هـا را کـاهش    يو اقتصاد يت سلامتيدر مورد وضع

و  يو سادگ يراحت يليازدواج فام يد اقتصاديدهد. از فوا يم
ن ينه کمتر مقدمات و مذاکرات ازدواج، انتظارات کم والديهز

اسـت   ين در حالي). ا۱۴و۱۳و۹و۵و۴و۲باشند ( يو همسر م
 ـم ياچ مطالعـه يکه ه  يليفـام  يهـا  زان طـلاق را در ازدواج ي
  نکرده است. يبررس

سه ي%)، در مقا۱۳.۸ن مطالعه (يدر ا يليازدواج فام يفراوان
 ـر مطالعات انجام شـده در ا يبا سا تـر   نيي%) پـا ۱۷-۳۵ران (ي

وع ير کشورها، شي). در سا۱۶و۱۵و۹و۷و۶بدست آمده است (
ن تـر بـوده   ييش پـا يمثل اتـر  يدر جوامع غرب يليازدواج فام

 ـ درصد)؛ ۱است (کمتر از  در جوامـع در حـال توسـعه     يول
ه يوع بالاتر بوده است. به عنـوان مثـال در سـور   ين شيگر ايد

% و در ۳۵%، در مصــــر ۲۲ه يــــ%، در ترک۴۹%، در اردن ۳۵
ــ ــتان بـ ــت   ۵۰ش از يعربسـ ــده اسـ ــزارش شـ ــد گـ درصـ

ن مطالعه نشان يج ايگر نتاي). از طرف د۱۷و۱۶و۱۲و۱۰و۴و۱(
شـاوند  ين خويلـد وا ي% از شرکت کننـدگان دارا ۲۶.۹داد که 

 ــ ــده ش ــه نشــان دهن ــد ک ــاميبودن ــالاتر ازدواج ف       در  يليوع ب
باشـد. بـا در نظـر     يم يگذشته نسبت به نسل فعل ينسل ها
 ـج ايسه نتاين موضوع و با مقايگرفتن ا ر ين مطالعـه بـا سـا   ي

 ـرسد که تما يران، به نظر ميمطالعات انجام شده در ا ل بـه  ي
همچنـان   يافته است؛ وليدر جامعه ما کاهش  يليازدواج فام
از به توجه يدهد و ن يل مياز ازدواج ها را تشک ييدرصد بالا

  دارد. يکاف
 ـن تغيا تـوان بـه    يرا م ـ يليرات در وقـوع ازدواج فـام  يي

بـه منبـع    يشـامل دسترس ـ  ؛منتسب کـرد  يمتعدد يفاکتورها
و حرکـات   ينيعلـت گسـترش شهرنش ـ   تر بـه ازدواج بزرگ

ش سطح آمـوزش  ي، افزايبه شهر ييز مناطق روستات ايجمع
 يت اقتصـاد يوضـع  يلات زنان و خانواده ها، ارتقـا يو تحص
و مشارکت  يشغل يش فرصت هايخانواده ها، افزا ياجتماع

در مورد اثرات و عواقـب   يش آگاهيکار، افزا يرويزنان در ن
و در  يزان باروريبر سلامت کودکان، کاهش م يليازدواج فام

ازدواج،  يشاوندان موجـود بـرا  يوجود تعداد کمتر خوجه ينت
 ـم گيدر تصم يش آزاديافزا ازدواج مخصوصـاً در   يبـرا  يري

 ـدست آمده در ابه يد در نظر داشت که فراوانيدختران. با ن ي
 يکه برخ ـنيبوده است. با ا يشهر يمطالعه بر اساس داده ها

راکـز  ن به ميل مراجعه زوجيدلز بهين ييروستا ياز ازدواج ها
 ـ ين مطالعه شده اند، بنـابرا يوارد ا يشهر  ـيش بين قابـل پ  ين

ازدواج ها اعم از موارد مناطق  يکه تمام ياست که در صورت
شـتر از  يب يليازدواج فـام  يم، فراوانيز لحاظ کنيرا ن ييروستا
ن مطالعه و يدست آمده خواهد بود. همانطور که در اه مقدار ب
داده شده است که ازدواج گر نشان ياز مطالعات د ياريدر بس

نسبت بـه منـاطق    يشتريوع بيبا ش ييدر مناطق روستا يليفام
  ). ۱۶و۱۴و۴افتد ( ياتفاق م يشهر

 ـن يدر ا يلين نوع ازدواج فاميترعيشا ن يمطالعه، ازدواج ب
first cousin     ر مطالعــات يبــوده اســت کــه مشــابه ســا      

     نيبـــ يليازدواج فـــام ي. فراوانـــ)۱۶و۹و۶و۲باشـــد ( يمـــ
double first cousin بـود کـه کمتـر از    ۱.۲ن مطالعـه  يدر ا %
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 ـن يلين نوع از ازدواج فامي). ا۴باشد ( يمطالعات مشابه م از ي
 ـکه فرزندان حاصل از انيل ايدلدارد؛ به يژه ايبه توجه و ن ي
 ـ يگـاه هـا  يدرصـد از جا  ۱۲.۵ازدواج در  گـوت  يهموز يژن

اخـتلالات   يبـرا  يسـک بـالاتر  ين در ريخواهند بود و بنابرا
  ).۵اتوزوم مغلوب قرار خواهند داشت (

 ـن مطالعه نشان داد که اکثريج اينتا ت شـرکت کننـدگان   ي
از  يت کميداشتند و اقل يلينسبت به ازدواج فام يل فرديتما

خـود   يلين را بـه عنـوان علـت ازدواج فـام    يافراد فشار والد
ن يزوج ـن ييپـا  يب با آگاهيافته در ترکين يگزارش کردند. ا

ــام   ــلامت کودکــان،    يليدر مــورد اثــرات ازدواج ف         بــر س
ارتقـاء   يبـرا  يآموزش ـ يه برنامه هـا ياز به اراينشان دهنده ن

ج در يز نتايگر آناليباشد. از طرف د يدانش و نگرش جامعه م
و  يلين در مورد اثرات ازدواج فاميزوج يمورد منابع اطلاعات

 ـآمـوزش از طر  يجامعه بـرا از ين يان کنندهيز بين يکودک ق ي
 ـباشـد. ا  يم ـ يدرمان يو مراکز بهداشت يجمع يرسانه ها ن ي

 ـر مطالعـات انجـام شـده در کشـورمان تأ    يافته ها در ساي   د يي
  ).۱۶و۱۵شده اند (

و سـن   يلين ازدواج فـام ين مطالعه نشان داد که بيج اينتا
وجود دارد؛  يزنان و مردان ارتباط مستقل يدو ازدواج در هر

طـور متوسـط بـا    ها، بهرير متغيه بعد از کنترل ساک يبه طور
 ـک سـال در سـن ازدواج در زن و مـرد بـه ترت    يش يافزا ب ي

از  ياريبابد. بس ي% کاهش م۱۳% و ۱۰ يليشانس ازدواج فام
در سن  يليز گزارش کرده اند که ازدواج فاميگر نيمطالعات د

ــا ــرييپـ ــه ازدواج غ  ين تـ ــبت بـ ــامينسـ ــاق  يليرفـ                  اتفـ
 ـ۱۶و۱۲و۱۰و۴افتـد (  يم ن ثابـت شـده اسـت کـه     ي). همچن

ن و ييدر سـن پـا   يتواند باعـث حـاملگ   يازدواج زودرس م
    شـتر فرزنـدان   يو تعـداد ب  يسک بـالاتر عـوارض حـاملگ   ير

  ).۱۲و۱۰و۸شود (
 ـا يافته هايز ير مطالعات، آناليدر توافق با سا ن مطالعـه  ي

 ـ  و سـکونت در روسـتا در    يليواج فـام ن ازدينشان داد کـه ب
      دار وجــود يزنــان و مــردان ارتبــاط مثبــت و معنــ يهــردو
رها ير متغين ارتباط بعد از کنترل سايا ي). ول۱۶و۱۴و۴دارد (

قت باشـد  ين حقياز ا يتواند ناش ينماند؛ که م يدار باق يمعن
در  ييدر منـاطق روسـتا   ير عوامـل مـرتبط بـا زنـدگ    يکه سا

ل هستند؛ همانند سـطح  ين ارتباط دخيگر در ايکديب با يترک
ن هنگــام ازدواج و ســطح ييلات، ســن پــاين تــر تحصــييپــا

 ـن در روسـتا. در ا ييپا ياجتماع ياقتصاد ن مطالعـه بعـد از   ي
و ســطح  يلين وقــوع ازدواج فــاميرهــا، بــير متغيکنتــرل ســا

افـت  ي يدار ين ارتباط معنين شغل زوجيلات و همچنيتحص
در  يو شـغل  يليتحص يعلت سطح بالابه تواند ينشد؛ که م

 يگريطور مشابه در مطالعه دجه بهين نتيباشد. ا ينه شهريزم
 ـ ينه شهريران در زميدر ا بـرخلاف   يگزارش شده است؛ ول

 ـ باشد کـه در آن  يگر ميمطالعات د و  يلين ازدواج فـام يهـا ب

ــطح تحصـ ـ ــايس ــزارش  يدار ين ارتبــاط معنـ ـييلات پ          گ
  ). ۱۶و۱۵و۱۲و۴و۲کرده اند (

 يکـه ازدواج کننـد و زنـدگ    يدر کشور ما کودکان تا وقت
کننـد.   يم ـ ين خود زنـدگ يل بدهند با والديرا تشک يمستقل
ازدواج  ين بـر الگـو  يات والدين مشخصات و خصوصيبنابرا

 ـج اير گذار هستند. نتايکودکان تأث ن مطالعـه نشـان داد کـه    ي
ن بـا وقـوع ازدواج   يزوج ـ ين پدر در هردوييپا يسطح شغل

ن ارتباط در مـردان  يدار دارد، و ا يارتباط مثبت و معن يليفام
که  يماند. در مردان يدار باق يرها معنير متغيبعد از کنترل سا

برابـر   ۵ يليکار بودند احتمال وقـوع ازدواج فـام  يپدرانشان ب
    داشـتند.  يبود کـه پدرانشـان شـغل کارمنـد     يشتر از مردانيب

 ـن يوالد يز سطح شغلير مطالعات نيمشابه در ساطور به ک ي
     در فرزنــدان بــوده يليازدواج فــام يکننــده قــو ييگــوشيپــ

ن سطح يدار ب يبا ارتباط معن يافته در همراهين ي). ا۴است (
دهـد   يها، نشان مدر آن يليدرآمد مردان و وقوع ازدواج فام

 يکننـدگ  ييشـگو يدر مـردان ارزش پ  يت اقتصـاد يکه وضع
  نسبت به زنان دارد. يليازدواج فام يبرا يشتريب

 يليافته ها مطـرح کردنـد کـه ازدواج فـام    يدر مطالعه ما 
در مـردان همـراه    يليشتر ازدواج فامي% شانس ب۸۴ن با يوالد

کـه  نينداشت. با ا يدر زنان ارتباط يليبا ازدواج فام يبود؛ ول
رد طـور مسـتقل در زن و م ـ  ن ارتباط بـه ير مطالعات ايدر سا
 يلينشـان داده انـد کـه ازدواج فـام     ينشده است، ول يبررس
ن نوع ازدواج در فرزندان يتکرار ا ي کننده ييشگوين پيوالد

و  ير رسـوم خـانوادگ  ياز تـأث  يتوانـد ناش ـ  يباشد که م ـ يم
  ).۱۶و۱۵و۴و۲ن باشد (يوالد يباورها

ن در مـورد اثـرات ازدواج   يزوج ـ يهـردو  يسطح آگـاه 
 ـبا وقـوع ا  يارتباط قو يليفام ن نـوع ازدواج داشـت. عـدم    ي

برابر  ۲باً يو تقر ۵.۶ب با ين مورد به ترتيداشتن اطلاعات در ا
 ـدر زنان و مردان همراه بود. ا يليشانس بالاتر ازدواج فام ن ي

ان شده انـد کـه   يز بير مطالعات نيافته به طور سازگار در ساي
  ).۱۶کنند ( يموجود در جامعه را مطرح م يخلأ آموزش

ن مطالعه با توجـه بـه   يذکر شده، در ا يرهايلاوه بر متغع
گـر  يران، مشخصات ديموجود در ا ينه ارتباطات خانوادگيزم

ر مطالعـات  يشده اند کـه در سـا   يز بررسيمرتبط با خانواده ن
ت ين مشخصات فوت پدر، وضعيانجام نشده است. ازجمله ا

 ـ، تـک پسـر   ين، رتبه تولـد، تـک فرزنـد   يبا والد يزندگ      ا ي
 ـ   يدار يتک دختر بودن و رتبه ازدواج بودند که ارتبـاط معن

ــام  ــا ازدواج ف ــد. ا  يليب ــان ندادن ــنش ــه برخـ ـي    ين مطالع
 يرهـا ياز متغ ياريکه بس ـنيداشت از جمله ا ييهاتيمحدود

 ـبودند؛ کـه تأ  يو ذهن يشده، خود گزارش يبررس د اعتبـار  يي
 ـان يها قابل انجام نبود. همچناز آن ياريتعداد بس ن مطالعـه  ي

از  ينکـه برخ ـ يانجام شـده اسـت، بـا ا    ينه شهريک زميدر 
ن يز در مطالعه وارد شده انـد، بنـابرا  ين ييروستا يازدواج ها
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 ـاسـت و ا  يج محدود بـه منـاطق شـهر   ينتا يريم پذيتعم ن ي
  م داد.يج را به کل جامعه تعمياحتمال وجود دارد که نتوان نتا

در جهـت   يعمومبهداشت  يبرا يين مطالعه کاربردهايا
ج ما نشان داد کـه دانـش   ين مشکل داشت. نتاياز ا يريشگيپ

ن اسـت و  ييهمچنان پـا  يليجامعه در مورد اثرات ازدواج فام
مـداخلات مناسـب در سـطح فـرد،      يو اجرا ياز به طراحين

بر مدرسه وجود دارد. علاوه بـر   يمبتن يخانواده، و برنامه ها
ازدواج  ياست که آمـوزش هـا را بـا برنامـه هـا      ين منطقيا

را در سـن   يآموزش ـ ين برنامـه هـا  يم و ايزودرس ادغام کن
 ـيشروع کن ين ترييپا ن ازدواج يم؛ از آنجا که شواهد تعامل ب

 ين ازدواج وجـود دارد. نقـش رسـانه هـا    ييو سن پا يليفام
بـا ارزش   يش دانش عمـوم يافزا ين براين بيز در اين يجمع

 ـر منـاطق ن ين مشـکل در سـا  يم ايکن يشنهاد مياست. ما پ ز ي

 ـل ايدلرد بهيتحت پژوهش قرار گ رسـد   يکـه بـه نظـر م ـ   ني
  رگذار است.يت بر عادات ازدواج تأثيقوم

  
   يريجه گينت

را در  يليازدواج فـام  ين گرهـا يـي وع و تعين مطالعه شيا
 يليوع ازدواج فاميقرار داد. ش يمورد بررس ينه شهريک زمي

رانه مناسب، يشگياز به مداخلات پيباشد و ن يهنوز هم بالا م
است کـه   يوجود دارد. ضرور ييمخصوصاً در مناطق روستا

کـه  نيل ايدلانجام شوند. به يچند سطح يآموزش يبرنامه ها
ج نشان داد که در جامعه ما کمبود دانش و ين مطالعه نتايدر ا

  دارد.وجود  يلينگرش نادرست در مورد ازدواج فام

  
  

  يليانواع ازدواج فام يفراوان .۱جدول                    
  درصد  تعداد  يليفامنوع ازدواج 

Double first cousin ۲  ۲/۱  
First cousin  ۱۱۰  ۳/۶۶  

First cousin once removed  ۱۹  ۴/۱۱  
Second cousin  ۲۹  ۵/۱۷  

  Second cousin  ۶  ۶/۳رابطه دورتر از 
  ۱۰۰  ۱۶۶  توتال
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  در خانم  يليازدواج فام ين گرهاييمشخصات و تع .۲جدول 
 فاميلي  متغيرهاي خانم

N (%)  
 غيرفاميلي
N (%)  

  تک متغيره
OR (95%CI)  

  چند متغيره
OR (95%CI)  

  (0.94-0.86) 0.90***  (0.92-0.85)0.88  (26-18) 22  (21-15) 19  )چهارک و سن ازدواج (ميانه
  زن سکونت

  روستا
  شهر

  
 

53 (31.9) 
113 (68.1)  

  
 

131 (21.8) 
469 (78.2)  

  
 

1.67 (1.14-2.45) 
Referent 

  
 

1.21 (0.76-1.92) 
Referent  

  زن مسکن نوع
  والدين با

  استيجاري
  تملک

  
 

165 (100) 
0 
0  

  
  

584 (98) 
3 (0.4) 
9 (1.2)  

  
 

4.5 (NA) 
NA 

Referent  

 
-  

  تحصيلات زن
  بيسواد و کم سواد

  راهنمايي و ابتدايي
   دبيرستان

  دانشگاهي

  
 

1 (0.6) 
49 (29.5) 
74 (44.6) 
42 (25.3)  

  
 

5 (0.8) 
131 (21.8) 
245 (40.8) 
219 (36.5)  

  
 

1.04 (0.11-9.15) 
1.95 (1.22-3.10) 
1.57 (1.03-2.39) 

Referent 

  
 

0.45 (0.04-5.05) 
0.63 (0.33-1.22) 
0.69 (0.40-1.18) 

Referent 
  شغل زن

  دار خانه
  کارگري
  خدمات

  کارمند/محصل

  
 

85 (51.2) 
1 (0.6) 
1 (0.6) 

79 (47.6)  

  
 

317 (52.8) 
4 (0.7) 
16 (2.7) 

263 (43.8)  

  
 

0.89 (0.63-1.26) 
0.83 (0.09-7.55) 
0.20 (0.02-1.59) 

Referent  

 
 
-  

  شغل پدر خانم
  بيکار

  کارگري
  خدمات
  کارمند

  
 

5 (3.3) 
15 (9.8) 

100 (65.4) 
33 (21.6)  

  
 

17 (3.2) 
41 (7.7) 

305 (57.3) 
169 (31.8)  

  
 

1.50 (0.51-4.36) 
1.87 (0.93-3.77) 
1.67 (1.08-2.59) 

Referent  

  
 

1.81 (0.57-5.73) 
1.34 (0.62-2.88) 
1.23 (0.75-2.02) 

Referent  
  فوت پدر خانم

 فوت
  زنده

  
 

12 (7.3) 
153 (92.7) 

  
 

66 (11) 
532 (89) 

  
 

Referent 
1.58 (0.83-3.00) 

 
-  

  درآمد خانم
  ندارد
  هزار ۵۰۰زير

  هزار ۵۰۰بالاي 

  
 

154 (93.9) 
8 (4.9) 
2 (1.2)  

  
 

516 (86.7) 
45 (7.6) 
34 (5.7)  

  
 

5.07(1.20-21.35) 
3.02(0.60-15.15) 

Referent  

  
 

2.44 (0.31-19.26) 
3.98 (0.44-35.49) 

Referent  
  رتبه تولد زن
  اولين فرزند

  فرزند غير اول

  
 

57 (34.3) 
109 (65.6)  

  
 

187 (31.1) 
413 (68.8)  

  
 

1.15 (0.80-1.66) 
Referent  

 
-  

  تک فرزندي زن
  تک فرزند

  فرزند تک غير

 
1 (0.6) 

165 (99.4)  
 

22 (3.7) 
578 (96.3)  

 
0.16 (0.02-1.19) 

Referent  
 
-  

  تک دختر
  تک دختر

  داراي خواهر

  
 

35 (21.1) 
131 (78.9)  

  
 

149 (24.8) 
451 (75.2)  

  
 

0.81 (0.53-1.22) 
Referent  

 
-  

  زن زندگي وضعيت
  با والدين

  تک والدي
  نامادر يا ناپدر
  ساير

 
148 (89.7) 

8 (4.8) 
4 (2.4) 
5 (3)  

 
521 (87) 
51 (8.5) 

6 (1) 
21 (3.5)  

 
Referent 

0.55 (0.25-1.18) 
2.34 (0.65-8.42) 
0.83 (0.31-2.26)  

 
 
-  

  زن ازدواج رتبه
  ازدواج اول
  ازدواج دوم

  
 

159 (95.8) 
7 (4.2)  

  
 

551 (91.8) 
49 (8.2)  

  
 

1.02 (0.89-1.54) 
Referent  

 
-  

  والدين زن
  ازدواج فاميلي

  غيرفاميلي ازدواج

  
 

47 (28.3) 
119 (71.7)  

  
 

129 (21.5) 
471 (78.5)  

  
 

1.44 (0.97-2.12) 
Referent  

 
-  

   ازعوارض اطلاع
  عدم اطلاع

  ضعيف
  متوسط

  زياد

  
 

23 (13.9) 
108 (65.1) 

32 (1.8) 
3 (1.8)  

  
 

63 (10.5) 
250 (41.7) 
245 (40.8) 

42 (7)  

  
 

5.11(1.44-18.10) 
6.04(1.83-19.93) 
1.82 (0.53-6.24) 

Referent 

  
 

*5.64(1.20-26.56) 
*6.52(1.51-28.09) 

2.02 (0.45-8.96) 
Referent 

p-value * : ۰.۰۰۱، *** کمتر از ۰.۰۱، ** کمتر از ۰.۰۵کمتر از 



 ١٣/                                                                                                                             ١٣٩٣سال   ٢شماره   ۵دوره  تصوير سلامت 

  يليرگذار بر ازدواج فاميمرد تأث يکتورهااف يک برايستيون لجيز رگرسيج آنالينتا .۳جدول 
 فاميلي  متغيرهاي آقا

N (%)  
 غيرفاميلي

N (%)  
  تک متغيره

OR (95%CI)  
  چند متغيره

OR (95%CI)  
  (0.93-0.82)0.87***  (0.90-0.82) 0.86  (30-23) 26  (26-21) 23  وچهارک) سن ازدواج مرد(ميانه

  مرد سکونت
  روستا
 شهر

 
52 (31.3) 

114 (68.7)  
 

125 (20.8) 
475 (79.2)  

 
1.73 (1.18-2.54) 

Referent  
 

1.35 (0.83-2.21) 
Referent  

  مرد مسکن نوع
  والدين با

  استيجاري
  تملک

 
161 (97) 
4 (2.4) 
1 (0.6)  

 
570 (96) 
8 (1.3) 
16 (2.7)  

 
0.14 (0.59-34.33) 

0.08 (0.76-83) 
Referent  

 
-  

  مرد تحصيلات
  بيسواد و کم سواد

  راهنمايي و ابتدايي
   دبيرستان

  دانشگاهي

 
0 

44 (26.5) 
74 (44.6) 
48 (28.9)  

 
4 (0.7) 

181 (30.2) 
209 (34.8) 
206 (34.3)  

 
0 (NA) 

1.04 (0.66-1.64) 
1.52 (1.01-2.29) 

Referent  

 
0 (NA) 

0.45 (0.24-1.07) 
0.77 (0.44-1.33) 

Referent  
  شغل مرد

  بيکار
  کارگري
  خدمات

  کارمند/محصل

 
1 (0.6) 
12 (7.3) 

115 (69.7) 
37 (22.4)  

 
2 (0.3) 
44 (7.3) 

381 (63.6) 
172 (28.7)  

 
2.32 (0.20-26.31) 
1.26 (0.61-2.63) 
1.40 (0.92-2.11) 

Referent  

 
-  

  شغل پدر آقا
  بيکار

  کارگري
  خدمات
  کارمند

 
10 (6.6) 
13 (8.6) 

100 (66.2) 
28 (18.5)  

 
12 (2.3) 
30 (5.8) 

298 (57.6) 
177 (34.2)  

 
5.26 (2.08-13.33) 
2.73 (1.27-5.87) 
2.12 (1.34-3.35) 

Referent  

 
**5.06 (1.56-16.3) 

1.49 (0.61-3.67) 
1.52 (0.88-2.63) 

Referent  
  فوت پدر آقا

 فوت
  زنده

 
15 (9) 

151 (91) 

 
80 (13.4) 

517 (86.6) 

 
Referent 

1.55 (0.87-2.78) 

 
-  

  درآمد آقا
  ندارد
  هزار ۵۰۰زير

  هزار ۵۰۰بالاي 

 
5 (3.4) 

80 (53.7) 
64 (43)  

 
8 (1.6) 

192 (37.2) 
316 (61.2)  

 
3.08 (0.97-9.73) 
2.05 (1.41-2.99) 

Referent  

 
1.47 (0.37-5.86) 

**1.75 (1.11-2.74) 
Referent  

  مرد تولد رتبه
  اولين فرزند

  فرزند غير اول

 
48 (28.9) 

118 (71.1)  
 

155 (25.8) 
445 (74.2)  

 
1.16 (0.79-1.71) 

Referent  
 
-  

  تک فرزندي مرد
  تک فرزند

  فرزند تک غير

 
0 

166 (100)  
 

7 (1.2) 
593 (98.8)  

 
2.21 (NA) 
Referent  

 
-  

 تک پسر
  تک پسر

  داراي برادر

 
24 (14.5) 

142 (85.5)  
 

107 (17.8) 
493 (82.2)  

 
0.77 (0.48-1.25) 

Referent  

 
-  

 مرد زندگي وضعيت
  با والدين

  تک والدي
  نامادر يا ناپدر
  ساير

  
 

142 (85.5) 
11 (6.6) 
2 (1.2) 
11 (6.6)  

  
 

493 (82.2) 
64 (10.7) 

5 (0.8) 
38 (6.3)  

  
 

Referent 
0.59 (0.31-1.16) 
1.38 (0.26-7.23) 
1.01 (0.50-2.02)  

 
 
-  

 مرد ازدواج رتبه
  ازدواج اول
  ازدواج دوم

 
163 (98.2) 

3 (1.8)  
 

532 (88.8) 
67 (11.2)  

 
6.84 (2.12-22.04) 

Referent  
 

1.74 (0.48-6.31) 
Referent  

 والدين مرد
  ازدواج فاميلي

  غيرفاميلي ازدواج

  
 

47 (28.3) 
119 (71.7)  

  
 

102 (17) 
498 (83)  

  
 

1.92 (1.29-2.87) 
Referent  

  
 *1.84 (1.13-2.98) 

Referent  
 اطلاع ازعوارض ازدواج فاميلي

  عدم اطلاع
  ضعيف
  متوسط

  زياد

  
 

20 (12) 
101 (60.8) 
41 (24.7) 
4 (2.4)  

  
 

53 (8.8) 
230 (38.3) 
271 (45.2) 

46 (7.7)  

  
 

4.34 (1.38-13.62) 
5.05 (1.77-14.40) 
1.74 (0.59-6.08) 

Referent 

  
 

*1.79 (1.12-6.70) 
1.86 (0.57-6.11) 
0.74 (0.22-2.47) 

Referent 
p-value ۰.۰۰۱، *** کمتر از ۰.۰۱، ** کمتر از ۰.۰۵: * کمتر از  
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